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她，來自人間天堂－－瑞士，溫暖柔軟的愛心，撫慰臨終病患的無奈與無助；無愧無懼
的勇氣，面對生死過渡的徬徨與迷惘。生命究竟是什麼？死亡到底存不存在？她，恍若
天使，以一生的光與熱，為您娓娓道來。

作者介绍: 

伊莉沙白‧庫伯勒－羅斯（Elisabeth
K(bler-Ross,M.D）是知名的生死學大師，以著作《論死亡與臨終》（On Death and
Dying）引起國際重視而聞名全球。她曾協助無數瀕死病患安詳面對死亡，晚年更致力
於愛滋病感染兒的關懷與照料。在一封寫給癌症病童的信件中，她提到了對生命的看法
： 

做完了我們奉命來到人間從事的工作，我們就可以脫離囚禁我們靈魂的身體，像一隻破

http://www.allinfo.top/jjdd


繭而出的蝴蝶。 

時機成熟時，我們就會拋棄肉身，擺脫病痛、恐懼和人生的一切煩惱－逍遙自在，宛如
一隻飛回上帝身邊的彩蝶...... 

侯文詠強力推薦：《天使走過人間》是作者在晚年中風後，對於生命餘燼中回顧自己一
生的真情告白。在閱讀的過程中，我每每掩卷，被她的奉獻、無法摧折的生命力與持續
散發的光與熱所撼動，無法自己。 

王念慈強力推薦：多年來我從事臨終關懷的宣導、在愛滋病房做義工，每每面對「死亡
」時，仍不免經驗強大的悲慟挫折，和對生命不解的困惑。讀她的回憶錄，我再度充滿
了最初的熱情、找回了繼續下去的力量。 

伊莉沙白‧庫伯勒‧羅斯是知名的生死學大師，以著作《論死亡與臨終》引起國際重視
而聞名全球。她曾協助無數瀕死病患安詳面對死亡，晚年更致力於愛滋病感染兒的關懷
與照料。這本書就是她在生命的餘暉中回顧自己一生的真情告白。本書共分為四部，分
別記錄她少年、壯年、中年及老年的多采人生。閱讀她獨特堅韌、充滿爭議但又充滿啟
發的生命故事，就像是經歷一場豐富的心靈之旅。

目录: 第一部 鼠（少年時期） 第二部 熊（壯年時期） 第三部 野牛（中年時期） 第四部
鷹（晚年時期）
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伊莉莎白‧库伯勒－罗斯
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评论

可以是家人，可以是朋友，或是偶然在生活中短暫駐足或路過的某君；但不管是誰，事
實是總有天使在我們身邊，雖然我們並非時刻都能意識到。數年前在看《最後十四堂星
期二的課》時，一位老師介紹的書，在數年以後於臨終輔導的實習期間才讀。作者是生
死學的始祖，也是書名上的那位天使。雖然本書是作者對自己一生的回顧，但其中所包
含的比單從書名上聯想到的要多得多。
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