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想要擁有美麗健康的指甲，絕非立即就能看到成果。

長期且固定做保養是相當重要的一門課程，

而這樣的保養並不是非要去沙龍才可完成。

書中教授在家自行保養指甲的秘訣。

首先介紹指甲的功用，接著就是基本的指甲修護功夫，

當然在擁有健康、美麗的指甲的同時，也可以享受一下流行的指甲彩繪哦。
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山崎比紗子

靜岡縣出身。1975年進入美容界，自各種的美容專門學校及學院等畢業後，

在加州的Newberry School Beauty 學習指甲修護。

85年開辦了西日本第一個指甲專門學校。目前主持指甲學校及指甲修護沙龍，並且巡迴
於日本國內外做有關總合美容的資訊收集及研究；另外，也廣泛地活躍於演講活動，著
有「從指尖來的美學」、「語言的花束」。

日本美容師協會西日本地區委員、教育委員

日本指甲修護師協會常任理事、教育委員會西日本委員長

HISAKOYA．NAIL SCHOOL學院院長
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