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1.以圖解為概念，加入豐富生動的圖片解說，增加書籍的精采度，改變一般人對親子教
養類書籍的刻板印象。

2.在內容上相當貼近台灣國情，且具有用字簡明、解說詳盡的優點。

3.目前計畫配合各地衛生局和健康保險局及其他推行母乳哺育的團體舉辦一系列的宣傳
活動。

4.本書為《高EQ父母》系列第一本，

作者介绍: 

根岸正勝
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1944年生。1969年畢業於群馬大學醫學部，隨後進入該大學的婦產科工作，專供產鉗
分娩領域。從1976年起擔任公立藤岡綜合醫院婦產科主任至今。並於1982年10月在群
馬縣藤岡醫院開設根岸婦產科．小兒科醫院，是經驗相當豐富的婦產科醫師。

根岸和子

1944年生。1969年畢業於群馬大學醫學部，隨後進入該大學的小兒科工作，專供食物
過敏領域。從1978年起任職於公立藤岡綜合醫院小兒科至今。並於1982年10月在群馬
縣藤岡醫院開設根岸婦產科．小兒科醫院，期間還生育3名子女，實踐哺餵母乳的理想
，是經驗相當豐富的小兒科醫師。
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