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《暢銷全球2,000,000冊育兒經典！

德國育兒權威戴克邁所著《新手父母○六的孩子》，被喻為「最實用的育兒指南」，
暢銷全球超過二百萬冊。主要特色包括：自然育兒法、情境式學習法、培養具地球村視
野的孩子、越玩越聰明的遊戲與活動等。

《我們的一歲孩子》所處理的主題和相關問題都是針對孩子出生頭一年的狀況。

〈生產篇〉會討論到懷孕的最後階段，以及產前必須做的最後準備。以及生產過後，母
親與孩子的生理狀況。引導父母親認識孩子各階段的成長，還有如何給予孩子一個健康
的成長環境。另外，對於出生嬰兒的健康，會以完整而深入地介紹各項新生兒定期健檢
的內容，包括預防注射和家庭意外預防，以及意外發生時的緊急處理方式、急救辦法等
等。此外，其他如〈身體篇〉、〈食物篇〉、〈生活用品及設備〉、〈周圍的人〉、〈
心理變化及發展〉、〈促進發展的各項刺激〉、〈與你切身相關的權利問題〉、〈回顧
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與總覽〉皆針對孩子一整年的成長，深入剖析其教育及發展的重要方法和觀念，並提供
巨細靡遺的資訊和建議，為新手父母們解答所有的疑難雜症。

「新手父母的○六歲孩子」系列書：

「一三歲孩子」是提供促進孩子發展的各項啟發性活動，「四六歲孩子」則是針對
學齡前兒童設計各項遊戲式學習活動。

◆新手父母的一歲孩子：有關生產事項的完整介紹；新生兒飲食；生理發展，包括新生
兒定期健康檢查和疫苗接種；越玩越聰明的遊戲與活動，以及各階段認知發展的不同需
求。

◆新手父母的二歲孩子：遊戲與玩具；越玩越聰明的遊戲與活動；經常發生的幼兒疾病
。

◆新手父母的三歲孩子：學齡前兒童的飲食；性教育；教育目標；教育風格；越玩越聰
明的遊戲與活動。

◆新手父母的四歲孩子：吃出健康的飲食原則；兒童房間的佈置；性教育的最佳啟蒙方
法和時機；理想的教育目標及教育風格；越玩越聰明的遊戲與活動。

◆新手父母的五歲孩子：如何選擇幼稚園；週邊環境可提供的刺激；提早注意異常行為
與行為障礙；各項遊戲式學習活動。

◆新手父母的六歲孩子：最具啟發性的教育方法；電視的利與弊；各種兒童才藝班；特
殊或緊急狀況的諮詢處或協助單位；各項遊戲式學習活動。
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