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【Instant】系列是專為中階主管們撰寫的管理實務專書，以實際的練習協助中階主管或
有心成為中階主管的人，一步步朝目標邁進。共有10本，並與企管顧問公司合作推廣，
書單包括：

《Leadership─主管通〈領導〉篇》

《Motivation─主管通〈激勵〉篇》

《Teamwork─主管通〈團隊〉篇》

《Interviewing─主管通〈面試面談〉篇》

《Time Management─主管通〈時間管理〉篇》
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《Stress Management─主管通〈壓力管理〉篇》

《Brainpower─主管通〈腦力強化〉篇》

《Coaching─主管通〈訓練指導〉篇》

《Creativity─主管通〈創意養成〉篇》

《Negotiation─主管通〈談判協商〉篇》

作者介绍: 

布萊恩•克雷格（Brian Clegg）

是記者，也是創意顧問，同時是傳統媒體、網路上的知名作家。他在本系列的作品還包
括《Brainpower─主管通〈腦力強化〉篇》、《Time
Management─主管通〈時間管理〉篇》等。
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