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在一切事物當中，「身體」是最貼近我們生命的概念，但就像俗語所說的：最近身的東
西往往最看不清楚。我們很早就忘了身體是支撐我們一切思想活動的母胎，是所有感知
活動的輻射源，是作為「此世存有」的人與世界的輻輳地，是綰結了形體之上（所謂形
而上）與之下（所謂形而下）的所有人文活動的體現者。它距離我們如是之近，但因為
它的近不是海德格所謂「手前性」的對象，而是構成人的行動的構成者，所以在相當長
的一段時間，雖然我們探討過很多重要的思想議題：心靈、存在、想像、正義、倫理等
等，但千探萬探，我們就是忘了這些偉大的主題都是繞著身體主體這個母胎發展出來的
。

本書採取對話方式，因我們相信對話更可以捲出身心底層的無盡藏。至於對話不只是兩
人之相對而談，而常是主持人加入成了三人鼎談，或是聽眾也忘情加入更成了議論的交
響樂團，其原因乃是我們相信比較好的座談是種呼喚，是種共享，是在場的每個人都共
同參與創造的作品，《論語》與柏拉圖的《對話錄》就是最好的示範。

http://www.allinfo.top/jjdd


座談會由我們共同設計，周渝兄與紫藤文化協會支持，系列座談自1998年始前後延續
了一年。由於整理出來的座談會內容情況各不相同，我們從當中擷取了結構較完整的六
場，合為一編，形同一本歷史紀錄，書名仍名之為《身體與社會》。感謝參與座談的每
位嘉賓，也感謝紫藤廬工作同仁的協助。
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身体

杨儒宾

文化研究

何乏筆

社会

何乏笔

东方身心观

2005

评论

台某文化机构搞的座谈会录音整理，大体上很无聊，惟第二讲乱入的高涌泉比较有意思
，整体讨论水平有限。真要说有意思，类似的座谈会可能本身就是个有意思的人类学主
题。
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