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「媽媽，我是從哪裡來的？」

「為什麼爸爸的『弟弟』有毛，我的『弟弟』沒有？」

「我又沒尿床，為什麼早上起床褲子會濕濕的？」

「為什麼女生『那裡』會流血？」

「為什麼姊姊的ㄋㄟ ㄋㄟ會變大？」

全天下父母最怕孩子問又難以啟齒的性問題，終於出現了一本

家長放心、小孩愛看又容易懂的性教育親子書……
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山邊麻由YAMABE MAYU◎漫畫

9月29日生，O型。1990年以〈怒濤的戀愛少女〉（少女漫畫增刊號）出道。由小學館
出版的學習類漫畫完全指導手冊、WONDERLAND STUDY
BOOKS、《做個時尚設計大師吧！》、《做個髮型化妝大師吧！》仍在販售中。2003
年除了在《小學五年級》連載〈青春期革命〉，於《小學二年級》、《小學六年級》亦
有連載。

高柳美知子TAKAYANAGI MICHIKO◎主編．解說

「人類與性」教育研究所所長

自早稻田大學畢業後，歷任國、高中教師、NHK學園終身學習講座、「人類與性」專任
講師，目前擔任「人類與性」教育研究所所長，以及東京綜合教育中心教育諮商員，活
躍於著書與演講當中。主要著作有：《性，沒什麼好可恥》（岩崎書店）、《性の繪本
》、《文學當中的性與生》（大月書店）、《可以跟孩子談性嗎？》（三友社）等。

目录: 第1課 月經(前篇)
第2課 月經(後篇)
第3課 為何要穿胸罩?
第4課 腋窩怎麼那麼多毛?
第5課 「那裡」為什麼黏答答的？
第6課 女生身體的奧祕
第7課 男生身體的奧祕
第8課 對異性的身體真好奇！
第9課 我好喜歡隔壁班的男生（女生），這就是戀愛嗎？
第10課 內褲裡為什麼濕濕的？
第11課 小寶寶是從哪裡來的？
第12課 如何成為超優質的大人？
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