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评论

自从学习了现代舞就刷新了对舞蹈的认识，知道云门舞集有儿童律动课后，就更好奇到
底怎么回事，这本书为我解惑了。法国将儿童韵律教育作为普及性课程，偏重肢体探索
和身体律动，让身体会说话，等孩子大点再选拔出来走专业发展的路。
儿童舞蹈教育不应该只注重技巧训练，思考力、观察力和肢体运用能力应该同步训练和
发展。这是2005年出版的书，作者当时在反思台湾儿童舞蹈教育的问题，放现在的中
国大陆也是一样的。身体律动课程也适合被禁锢的成人。
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