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百萬年薪」一直是許多人追求的目標。因為這個數字不僅代表著高收入，更象徵著擺脫
財務困境、更好的生活品質、以及更高的成就。要如何做到？

本書作者黛柏拉•班頓是美國暢銷書作家、受到企業界高度肯定的生涯與管理顧問。她
的客戶涵括許多財星五百大企業如百事可樂、美國運通、ＡＴ＆Ｔ等。她在這本書中，
除了告訴讀者如何經營自己、如何選擇能發揮自我又有發展潛力的行業，也提供許多成
功人士達到年薪百萬的經驗與看法，並且提供了具體的步驟與方法：

上班族如何在公司脫穎而出，才能享有百萬年薪的待遇：量化呈現你的頁獻，並一定要
讓適當的人知曉／接受辦公室也有政治的現實／選擇在利潤中心工作。SOHO族如何賺
得百萬年薪的秘訣：選定自認最適當的時機／起而行／不浪費時間／相信自己及自己訂
定的目標／要能做出必須而艱難的決定。讀完本書，就會發現百萬年薪近在眼前……這
本書不會教你貪婪，更不會讓你變成喪心病狂的金錢奴隸，書中教你的是抉擇、訓練、
價值觀、人際關係與自我發現。本書榮登紐約時報暢銷書排行榜，受到媒體高度肯定，
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是少數成功結合理財、生涯、心靈成長、管理方法於一身的好書。

作者介绍: 

黛柏拉•班頓

暢銷書作家、受到企業界高度肯定的生涯與管理顧問。她的客戶涵括許多財星五百大企
業如百事可樂、美國運通、ＡＴ＆Ｔ等。經常受邀為紐約時報、華爾街日報、今日美國
報以及Fortune、Time等知名雜誌撰寫文章。包括ＣＮＮ、ＣＢＳ、早安美國等重要廣
播電視媒體也經常邀她上節目。著有《年薪一百萬！》《獅子是不用吼的》《如何用Ｃ
ＥＯ的方式思考》等暢銷書。
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第七章 賺到百萬年薪後的得與失
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