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西元1933年，美籍英國作家詹姆斯•希爾頓所著的《失去的地平線》一書中提到「香
格里拉」一詞，描繪一幅美好大同世界，而根據多年的考證，所謂的「香格里拉」就在
中國雲南地區。

「MOOK自遊自在雜誌書：雲南•滇藏旅行」將引領讀者從滇藏地區進入香格里拉的世
界，從歷史、民俗、小鎮、風光、歌舞，一窺這塊迷人的世外桃源，並順著滇藏公路一
路從雲南西北地區的德欽藏區至西南的西雙版納，橫跨大雲南地區。

其次，本書更詳盡蒐羅雲南地區熱門且好玩的景點，除了著名的昆明、大理、麗江、西
雙版納之外，更加入德欽、文山、紅河地區，將藏族的聖山—梅里雪山、著名的普者黑
景區、元陽梯田、騰衝熱海大滾鍋，一次蒐集雲南9個縣或自治州的知名景點，提供讀
者最豐富的旅遊資訊。

此外，本書亦將專闢雲南美食、土特產單元，讓讀者欣賞雲南秀麗風光之外，還能品嘗
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少數民族美食、小吃，讓您吃喝玩樂一路無憂。
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