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本書類似歷史人物百科全書依照出生或重要的日期順序排列成365篇(十二個月份，365
天)，作者整理歷史上的今天所發生過的大事，回顧古今中外所發生過的點點滴滴，提
供給我們有關歷史人物的一言一行，往往具有指標性的功能，有政治人物，有藝術工作
者，有文學作家，有發明尖端科技的科學研究人員，從他們的成敗、功遇，深切的印證
我們生命中種種的軌跡，從其中看到人類的過去，讀後可以深激發人類與生具有的「有
為者亦若是」潛能，因此品味及效法歷史上偉人的行事風範和經驗，擷取人類智慧結晶
。
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