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一個美麗的夏天，本書作者保羅在樹林間散步，卻一不小心跌落懸崖，跌斷了脊椎、手
腳也碎了，人生開始變色。

他逐漸走上坡的事業停滯下來，當他努力進行復健的時候，經濟狀況已經嚴重到要宣佈
破產來解決問題了。

當他知道幾脊椎斷了，他可以選擇坐在輪椅上過一生；當他的顧問建議他宣佈破產，他
可以照做，讓債務一筆勾銷；當身體殘缺和惡劣的經濟狀況讓他患上憂鬱症時，他可以
大哭老天不公平，自殺一了百了。

但是，他沒有！他活下來了！

除了他自己的故事外，保羅也說了很多其他名人的故事來激勵大家－－

http://www.allinfo.top/jjdd


11度世界排名第一的澳洲高爾夫球名將大白鯊奎格•諾曼（Greg
Norman）說：「我從失敗中學到的，永遠比成功時多。」

名聞全球的〈歐普拉脫口秀〉（Oprah Winfrey Show）主持人歐普拉（Oprah
Winfrey），有一次在節目中有人問她－－哪一樣東西對妳的成功貢獻最大？她仔細思
考後回答：「逆境。」

有人問澳洲億萬富翁杰瑞•哈維（Gerry
Harvey）：「如果你失去現在所有的一切，你會怎麼辦？」他回答說：「因為我已經做
過一次了，所以我知道自己一定能重新再來一次！」

這本書裡，所有故事、所有人，都只想告訴我們一件事……不管死幾次都別放棄！

作者介绍: 

保羅•漢納 (Paul Hanna)

澳洲著名的演說家、暢銷書作家。本身的歷練經歷豐富，他所寫的幾本有關面對挫折的
專書，例如《不管死幾次都別放棄》、《You can do
it》都是澳洲書市排行榜冠軍，並翻譯成多國語言，在世界各地激勵成千上百萬人。他
也參與全球各大知名企業，例如麥當勞等的企業訓練講座。

您可以和保羅聯絡，分享人生經驗－－paul@paulhanna.com.au
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