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做任何事情如果始終是失敗的，其問題不出在有沒有能力，

而是完全缺乏信心的緣故，任何事一開始就先放棄，

不可能會有成功之時。

因此，當你完全了解說話這件事的重要性，

那麼，對於如何先做好心理建設，自是非常要緊的事。

當你怕說話，或是根本就不會說話的情境下，

若把想說的話，說得適當有理，而別人又聽得清楚明白，也並不容易。

http://www.allinfo.top/jjdd


所以，鑑於此種原因，我認為十分必要，把開始想說話的信心，

果斷的跨出說話的腳步，因為每個人的能力都遠遠地超過自己的想像，

這種超越自我的行動，就能達到說話成功的目的了。
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