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對一般大眾而言，喚起童年的點點滴滴、回憶那幾近湮然的往事，是何等奢侈而不可得
的情景，相信在《魯西亞的記事本》裡，讀者可以找到美好的回憶或失落的自己，你可
能追念當時的夥伴或省思錯失的機緣。如果你喜歡親子共讀，攬住過去、未來與現在，
相信將能精彩的與孩子展開心靈對話與分享；此外藉由精短簡潔的文字描述，希望能激
發莘莘學子寫作的興趣與信心的培養，同時增進心靈開發的潛能，撩起自我對生活的情
致與敏感度。

至於每篇的「心靈小語」則是作者自身對該篇內文所引發的心得分享，但願讀者在享受
閱讀的樂趣之餘，還能發揮小故事大啟示的作用。

建議讀者在進入作者的「心靈小語」之前，先停下來思考一下主文帶給您什麼樣的觸動
和感想？當然，您未必要跟作者做相同的聯想，您的看法也未必會跟作者一樣，但是我
們想藉此提升閱讀效能與層次的心情相信讀者都能深有體會。
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作者介绍: 

王瑞英

出生於台灣山明水秀的埔里小鎮。畢業於實踐大學國貿系，台北大學企業經理人碩士學
分班。長年從事貿易，育有兩個孩子，分別就讀東吳大學與建國中學。

崇尚終身學習的精神，個性開朗喜歡創新與思考，對寫作、插花、壓花、園藝及創作性
的事物，都具有濃厚的興趣並深入探討。

曾任台北市中山國中家長會會長、建國中學輔導室志工團團長，對學校教育與親子教育
的執著，有其獨特的思考與見解，是理論與實踐並重的實行者。

著有《數學其實很好玩》、《巧爸巧媽教出巧兒女》、《我想單飛—把翅膀還給孩子》
等書，也經常在報章發表生活隨筆等文章。
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