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內容簡介亞太地區第一本實用級化粧品成分完備結合：成分辭典 + 聰明消費指南。

本書涵括全球72,000多項化粧品成分！

◎陳繼明教授 藥學博士 推薦 （臺北醫學大學前藥學院院長）

一本現今化粧品消費時代不可缺少之指南

◎許光陽教授 藥學博士 推薦 （臺北醫學大學藥學院主任）

如果你常使用化粧品，關心自己的健康，同時也關心地球生態，這就是一本好的參考書

迅速幫助消費者了解保養品、彩粧品、個人清潔用品（洗臉、沐浴、洗髮、牙齒清潔）
、染髮、燙髮（捲、直髮燙）、頭髮保養／造型、香水、精油、SPA產品、男性保養／
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彩粧產品、嬰兒皮膚頭髮之保護／清潔產品、換膚化學劑等......，迅速了解自己所用的
化粧品成分、獲取工作上所需的正確知識，可提升自己辨識好壞產品保護自己的皮膚與
荷包、提升自己工作專業能力。

本書是台灣第一本實用級化粧品成分完全指南，為讀者解說各類化粧品成分，包括72.0
00多項化粧品成分以及今日常見化粧品的實用資訊，讓你立即取得必備知識，並學到如
何以合理價格買到自己喜愛的化粧品。

作者介绍: 

羅怡情

字彩苑（Christine E-Ching Luo, M.
Sc.），理學碩士。台北醫學大學藥學士、中華民國藥師、英國De
Montfort大學製藥與化粧品理學碩士。專長化粧品科學、生命科學產品管理法規，研究
領域為防曬劑、陽光與皮膚老化、化粧品成分。認為預防主張使用化粧品，才能追求美
容兼顧皮膚健康。曾受聘為中華民國經濟部工業局化粧品工業技術人才培訓班講師，中
華民國化粧品科技學會特聘講師，台中靜宜大學化粧品科技教育班講師。
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