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藏行八萬里

神山、聖湖、喇嘛廟。青稞酒。酥油茶。瑪尼堆上的五色經幡。康巴男人走四方。匍匐
在地的信徒上天堂。

一名勇者以六條路線：從日喀則地區、新藏線、川藏線、青藏線、環繞西藏到香格里拉
之路，來回藏行八萬里，不只讓人看到他眼中的世界，還看到仰賴人格成全的藝術境界
。路明自1998年開始，花費七年的時間，完成了關於藏族居住區的攝影工作。行經範
圍包括了雲南、四川、甘肅、青海等地，幾乎遍布整個青藏高原。

他將一路走來看到的西藏山水、湖泊、文化、宗教、情感寄託等事物，以優美的文字、
中英雙語與上百幅的照片來紀錄、敘說，希望讀者藉由他的眼，領略西藏之美，也希望
這樣一本攝影集與旅行記錄，為藏區自然與文化，留下最動人的圖文見證。

http://www.allinfo.top/jjdd


作者介绍: 

路明 本名姚廷明,現為中國民俗攝影協會與中國藝術攝影學會會員。

路明於1982年開始熱愛攝影，幾乎行遍中國所有名山大川和拍攝景點進行創作。1992
年，他開始遠渡重洋，走遍亞洲、非洲、歐洲、澳洲、南北美洲等國家與地區。其作品
曾刊登於二十多個報張雜誌上，如：《東方航空雜誌》、加拿大世界日報、多倫多中加
時報等。1996年他與同好在上海市美術館舉辦「麗江2.3大地震紀實」專題影展。2001
年起，他開始進行《穿越西藏》的創作，多年來他七進西藏，八過藏區，行程八萬里，
最高到達海拔6300公尺，累計時間397天，經歷身體極限，終于2004年9月完成這部極
地之作。
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标签

西藏

路明

旅行

摄影

人生

评论

书中
跋中的一句话印象深刻：一个人"看透"便意味着无为，而无为很容易趋于无聊，人应该
对自已和他人多一些宽容和悲悯。
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