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本書針對近年國人常犯之胃腸疾病，包括：逆流性食道炎、消化潰瘍、幽門螺旋桿菌、
膽結石、腸躁症以及一些消化道之息肉、癌症等，作一系統性之介紹，並且用淺顯之文
字、幽默生動的寫法，讓讀者輕鬆汲取正確的知識。

當然一個人不可能一下子同時有這麼多的消化系統疾病，若一口氣要把它讀完，保證會
消化不良，最好是針對目前最困擾您的消化疾病先研讀一下，如果目前閣下的胃腸正處
於最佳狀態，建議您可以先翻閱一下近年的熱門話題：幽門螺旋桿菌，因為國人有50％
是此菌的「房東」。到底要不要逐客、要如何逐客等等，您會有更清楚的概念。
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