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當扭開瓶蓋時，有刺痛的感覺？上樓梯時，膝蓋有抽痛的現象？若你有上述的情況，可
能是關節炎的早期訊號。據估計，五十歲以上的成年人約有六成患有各種不同的關節炎
疾病，青少年關節炎患者也與日俱增。即使是輕微疼痛和關節僵硬，都會影響患者的日
常作息。
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