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女性罹患憂鬱症的人數較男性多，常見的原因有以下幾個：女性賀爾蒙的變化所造成的
影響、女性在社會、心理方面居於弱勢的刻板印象，容易造成無力感等。這本書是針對
女性的憂鬱症來進行說明，仍然希望透過這本書讓更多的女性朋友了解，女性要健康快
樂地生活，自己做選擇、做決定以及擔負責任這個過程是很重要的，這個過程能讓人提
起精神、鼓起勇氣。而憂鬱症卻使人無精打采，不能選擇、做決定以及擔負責任。然而
，憂鬱症是可以治療的，首先是要對疾病有正確的認識、了解自己的症狀及對應的方法
。但在罹患憂鬱症時，要自己來蒐集資料或做決定都不容易。因此，如果您的身邊有疑
似憂鬱症的人，請建議他盡快至專業醫師處接受診斷。周遭人們的理解能提昇治療的成
效。即使是如同身處黑暗隧道中的患者，也必定能看見出口的光芒。希望這本書能成為
一線光芒，對女性的心理健康提供協助，成為支持的力量。
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野田順子

野花精神診療院院長、精神保健指定醫師。1954年生，三重大學醫學部畢業。先後在
東京醫科齒科大學神經精神科、以及都立松澤醫院研修，並且曾任職於東京都的健康管
理課，除了負責心理健康的相關工作之外，還在東京都職員公會附設的青山醫院看診。
另外也在東京女子醫療中心負責心理健康方面的諮商工作。後來又參與了國立大眾衛生
學院(現在的國立保健醫療學院)所進行的地區精神保健教育以及「受孕困難」、「孩童
虐待」等等專題的研究。1997年參與了「性與健康問題－女性專業人員協會」的成立
工作。
2001年起在吉祥寺獨立開業，提供的服務主要有女性憂鬱症、失眠等精神疾病的治療
，以及在衛生所進行精神保健的諮商工作等等地區性的精神保健活動。育有二子。
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