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從月經來潮到停經為止，女性有大半輩子都必須跟月經一起渡過，然而，也有不少女性
會將一些月經問題，例如好幾年沒來月經，或是月經一來就痛得厲害等問題置之不理，
最後才一再地後悔「如果能早一點求診就好了……」「想到要上婦產科就有點……」「
不過是月經嘛，還不至於要去醫院吧？」抱持著這種想法的女性應該不少吧，但是要知
道月經是健康的標誌，如果放任問題不管的話，可能會造成不孕，甚至影響到全身的健
康狀態喔！本書將針對無月經、月經不順、經痛、異常出血、經前症候群等月經問題，
以淺顯易懂的方式為大家講解這些問題的基礎知識及治療方法，另外，也將藉由14位女
性的親身經驗，為大家解答一些或許是妳很難對醫生說出口的問題或煩惱。衷心期盼本
書能對那些正為月經問題而煩惱的女性有所幫助。
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岡山縣出生，東邦大學醫學部畢業後，隨即進入同大學的婦產科教室。其後，與身為婦
產科醫生的丈夫，一起為公公所開業的中村診所進行診療。
1991年，於東京•下北澤開設中村診所(婦產科•內科)。經常在女性雜誌中，為女性解
答各方面的問題。另外同樣由其主編的書籍尚有「子宮內膜症」(主婦與生活)。
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