
MAGIC#10精油全家健康魔法

MAGIC#10精油全家健康魔法_下载链接1_

著者:李淳廉

出版者:朱雀文化

出版时间:2004年10月25日

装帧:

isbn:9789867544230

《精油全家健康魔法》是作者李淳廉繼《精油魔法初體驗》、《精油美顏瘦身魔法》之
後，醞釀近一年的精油工具書。

將精油與保健實際結合，將醫學臨床資訊，搭配精油護理，以更科學的角度運用精油。

本書同時針對如何將精油應用在幼兒、女性、男性及銀髮族等不同年齡層，以及個別特
殊症狀需求，提出詳解及護理要點，並強調安全使用的原則，以淺顯易懂的方式，引導
讀者了解精油保健的根本。

作者介绍: 

李淳廉Nico
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現任：

「香草魔法學苑」總監及首席顧問、台北醫學大學進修推廣部「精油保健DIY及芳香療
法系列課程」講師、弘光科技大學進修推廣部「精油原文及拉丁學名概論」講師、「台
灣日報」醫療保健版的專欄作家、「香草魔法電子報」、「醫生懶得說電子報」總主筆
。

著作：
《精油魔法初體驗》、《精油美顏瘦身魔法》（朱雀文化出版）《大女生尷尬記事1》
、《大女生尷尬記事2》、《非常懶照樣瘦》、《醫生懶得說上班族保健自己做》
Natural Health Complete Guide to Safe Herb《安全藥草》導讀DK系列叢書

學歷：德育護專畢，上海中醫藥大學，工研院生物醫學人才培訓班結業

證照：護理師執照，急護單位ICU執照，急救BLS、ACLS執照。英國AC芳療師執照、澳
洲TAFE芳療師執照、美國芳療協會NAHA會員
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