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好看的電影不一定有益身心，有益身心的電影有些不夠好看，十年多來的精挑細選，內
外雙美的雙重標準，108部的電影極品，將為您展現電影世界，的風華與璀璨。作者簡
介

華雲

華雲中醫師檢定考試及格、曾任教師、運動教練、舞台劇演員、雜誌撰文編輯、曾於20
03年在國內報章發表近五十篇文章，著有《笑話看人生》一書。
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