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光是理解縱橫球場的全揮桿策略、短桿策略、推桿策略，這樣還不夠，接下來你還得知
道什麼是「球場策略和高爾夫心理」。球場策略的定義意指，打聰明的球；這包括各種
球路與打法、決策管理及情緒管理。

基於精進高爾夫的心理力量具有極大的價值，我們因此製作了這一方面的簡要練習法，
不僅短期即可完成，而且還能終身受用。透過六大精神特質的介紹，你將能從中看到它
們的重要性、使用實例，以及使各項特質更為強大的練習工具。
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