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橋牌是一項高雅的益智遊戲，它可以啟發智慧，培養局勢轉換時的應變能力，養成判斷
力…所以投資專家巴菲特說：橋牌是最好的腦力運動，你每十分鐘就會看到新局面；五
十二張牌所牽引出的變化，令人團結合作，思考最佳的防守之道。這項優雅的競技，也
是世界知名的企業家張忠謀、比爾蓋茲的最愛，從牌理中謀求策略冷靜布局，屢屢打出
王牌精彩出招，也拉開了企業的格局。

作者介绍: 

楊欣龍

政治大學公共行政系畢致力於推廣橋牌，曾擔任台北市多所中學橋藝聯課活動外聘指導
教師。
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重要戰績

1997青年組年度代表隊選拔賽冠軍

1998亞太盃國際錦標賽青年組冠軍

1998全國大專盃冠軍

2002公開組年度代表隊選拔賽冠軍

2003亞太盃國際錦標賽公開組季軍

2003百慕達世界盃公開組第六名

2004全國教職員大專盃冠軍
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