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心靈能量
何謂精微芳香療法？用這個辭語時，主要想到的，是以非身體層面的方式，來使用精油
。精微芳香療法使用精油來影響精細體、心靈，甚至靈魂。在這麼做時，使用者是在利
用精油到精微、充滿活力或振動的特質，而非其物質屬性。
因為精油具有多樣性，故可運用在許多不同的方式上。當精油配合按摩使用，來治療種
種身體不適時，它們會以一種非常溫和卻有效的方式，來對身體作用。
第一本深入探討精油作用於靈性、精神層面的專書，揭開芳香療法與心靈能量、水晶、
靜坐等等的神奇關係。 作者簡介 派翠西亞•戴維斯
英國倫敦芳香療法學校創辦者，也是國際芳香療法師協會的榮譽會員，在全球芳香療法
界中負有盛名。
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标签

芳香

精油

芳香疗法

香薰精油

能量

靈療/能量

健康

芳疗
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这本书不同于一般的芳疗书，涉及很多在一般人看来可能比较玄的内容，但对知识的扩
充有很大帮助，可以更全面的了解何为精油的身、心、灵疗愈功能，不过芳香精油对于
灵性的疗愈效果，还有待实践的验证。  
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