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「純露」是種十分獨特的東西。它們在一個精準的濃度範圍內，也就是在水中的最高溶
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解量，將芳療中所有的芳香物質帶進治療的程序。它不具刺激性，甚至在許多方面都
有消炎的特性，正因為這樣，在芳療界中，純露一直被視作處理敏感病患時較適合的材
料。本書為讀者們帶來許多有益的貢獻，對於芳療界的參與者更是令人振奮。
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纯露芳香疗法

纯露

精油

健康

美容

评论

挺不错的芳疗书
想了解纯露的话可以看看。看完很激动，想买各种纯露回来喝，然后就是失望，真正新
鲜的有机纯露少之又少。
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-----------------------------
虽然比较早，但确实是一本不可多得的好书！

-----------------------------
虽然很多新品种纯露都没有介绍，但仍不失为一本有价值的工具书

-----------------------------
算是用心之作，纯露介绍很详尽

-----------------------------
介绍很详细。

-----------------------------
很不错的纯露入门

-----------------------------
必备书

-----------------------------
很多人都认为纯露只是蒸馏精油中的副产品，在这本书中你可以看到纯露的真正价值。

-----------------------------
在芳疗里面，植物油和纯露不仅仅是配角，这本书就可以告诉我们这个神奇之水的真谛

-----------------------------
纯露的介绍非常详细生动，入门必备~

-----------------------------
很向往的另一片天空!

-----------------------------
很实用的一本纯露疗法的百科全书，纯露的妙用，不仅仅限于书本，多在实践中尝试。



-----------------------------
今天接到学员电话，要我推荐一本中文的芳疗书，想来想去就只有这一本了。其他的书
不是不好，而是没有中文化！这本书有每个纯露ph值的范围，可以参考但别当唯一准
则，因为纯露的酸度是会变化的。至于纯露的成分...这本书没有列表介绍......残念阿。
但这书的确不失为一个纯露疗法的初阶学习书

-----------------------------
百度网盘中 学习纯露必备

-----------------------------
挺好的一本书，纯手工制作

-----------------------------
了解纯露

-----------------------------
基础课程。

-----------------------------
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书评

我们总是把焦点放在单方精油上，忽略了功能性很棒的纯露和基础油，这本书正好弥补
这方面的空白！非常值得一读！ 里面详细描述了纯露的萃取、几十种纯露的介绍。
我最喜欢的纯露有：玫瑰纯露、沉香醇百里香纯露、金缕梅纯露……
口服纯露特别挑剔品牌，现在大家只敢喝Florial的...  

-----------------------------
精油爱好者值得一看！
关注微信公众号“liliaroma芳香疗法”，期待与您共同成长，共同进步！
芳香疗法是医学的一个分支，在欧美日韩已有大量的医学研究，可是在中国大陆几乎为
0，liliaroma芳香疗法从0到1开启您的芳香医学之旅。
芳香疗法的科学研究报道，用科学方法研究，用科...  
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-----------------------------
纯露被发掘出来时间不算太长，但也有了几年时间。具体这种东西的使用方法，还有如
何运用，大部分还是不是太了解。
我们太需要一本专业的书来指导我们正确的使用。让纯露的效果达到最高值。
这本书真的是雪中送炭，让更多的人了解纯露，让更多的人更加喜欢这种纯天然无作用
的护...  

-----------------------------
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