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E就是狂喜，就是MDMA、快樂丸，就是台灣所謂的「搖頭丸」。 

電視新聞裡，警方掃蕩搖頭店，被鏡頭帶到、用衣服外套遮住臉的男女，他們都是誰？

答案可能出乎你的意料，從中產階級文化人到穿垮褲的「喇叭少年隊」到跟著音樂節拍
吹BB哨的台客，都可能是搖頭一族。晚上，他們在舞廳裡，藉由藥物與跳舞，解放自
己的肉體與所有感官；白天，他們打領帶穿襯衫去上班打卡，下班後去健身房。練好身
體是為了下一次與E見面。 

《搖頭花：一對同志愛侶的E-Trip》是台灣第一本藥物使用者的自述，作者大D+小D是
一對曾經相戀六年、嗑藥泡舞廳五年，而今分手半年的男同志愛侶。五年半來，他們記
錄自己嘗試搖頭丸、認識自己身體的過程，寫成六十幾篇文章。裡面有初試快樂丸的P.
L.U.R（Peace, Love, Unity and
Respect）狂喜，也有伴隨快樂丸藥效退去的憂鬱狂潮。更重要的，他們記錄了台北舞
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廳地景的變遷、開發身體感官的過程，以及歷經了高低潮之後，如何與快樂丸和平相處
的心路歷程。 

搖頭一族不是傷害他人錢財與身體的「罪犯」，他們只是比我們更有勇氣追求身體自主
的一群，但是，他們沒有機會為自己的探索之旅發聲，遂成為螢光幕上社會新聞裡用外
套遮臉的「定格」。 

《搖頭花》一書的價值在於終於有人打破定格！而且是以這樣令人驚豔的文學風情！

作者介绍: 

兩大D+小D是兩個男同志伴侶，這本書是他們相戀六年，泡舞廳嗑藥玩耍五年，分手半
年之間的胡言亂語。大D唸的是國立T大，小D唸的是景美的W學院新聞系，兩人都曾經
或現在任職媒體。曾經在Gigigaga發報台與PChome個人新聞台以《身體漲潮》為名發
表電子報，在《明日報》尚未結束前，曾經在《明日報》野蠻副刊撰寫過《身體漲潮》
專欄。目前兩人均在生理上或心理上，不斷浪跡天涯中。
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评论

享乐和忧郁都是任性的自由，摇头也许只是放纵，身体却不只皮囊而已。

-----------------------------
从文字还是很难体会E的快感。可是我很欣喜地发现原来每个G都有女王控，都有SPOT
LIGHT控。。。。。

-----------------------------
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书评

我们被教育，迪厅和摇头都是堕落的表现。
我并不是自愿成为这样传统的姑娘的，这缘于我悲惨的迪厅经验。第一次去迪厅是个中
午，我爸妈带我去的，坐在吧台看一帮叔叔阿姨跳舞，对坐不住的小孩子来说，绝对是
折磨，而且没有零食吃；第二次去迪厅是个下午了，小学同学的生...  

-----------------------------
《搖頭花》輯錄了一對同志愛侶大小D這五年來在明日報《身體漲潮》（以及明日報結
束以後其他的站台）裡發表的文章，記錄了兩個人白天正常上班週末吃藥玩樂的生活：
由開始用藥到最後抽身而退，兩個人的生活發生了很大的變化。如果你以為只有旺角系
才搖頭，他們的故事可以讓你知道...  

-----------------------------
一定要在自己的文字里把这个东西SHARE一下。
感谢乱乱之前把这个消息告诉我。我真的很喜欢他们的文字。对于我来说能够用心去写
自己所经历的事情就是一种表达上的突破。6月21日这本《摇头花》就在台湾全面发售
了。虽然内地的引进可能遥遥无期，但是通过网络，我们可以了解的...  

-----------------------------
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