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成千上萬的小說書寫愛情，卻鮮少書寫哀傷

這是一則直入妳心的哀傷紀事

「妳以為，最糟的也不過就是這樣了：

我現在處於人生的最低潮了，從此將由谷底爬升！

然後妳卻發現電梯又往下降，

到了另一層爛貨特賣的地下室……」

三十六歲的蘇菲．史丹頓曾經期許自己能夠成就非凡，現在她只希望做個像賈桂琳．甘
迺迪那樣優雅沈著的遺孀。事實上在丈夫罹癌過世後，蘇菲的行為比較像是酗酒過量的
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邋遢寡婦。她自我治療的方式是──窩在床上吃一盒又一盒的Oreo夾心餅乾、在超市
崩潰哭嚎、穿著浴袍和兔寶寶拖鞋去上班。她失去了丈夫，也失去工作、房子和她的腰
圍。

作者以辛辣機智的筆調，將午夜獨噬孤寂的恐慌和種種脆弱掙扎，化作幽默的寬容。悲
慟復原過程必經的否認、憤怒、妥協、沮喪、接受期，與蘇菲在異地展開的新生活交織
碰撞。一個十三歲的叛逆少女和一個風度翩翩的熱烈追求者衝擊著她不安的靈魂，也讓
她重新開始愛。時間過去，懷念不曾稍減，哀傷變成一場美麗的遭遇。

作者介绍: 

蘿莉．溫斯頓（Lolly Winston）

紐約薩拉．羅倫斯學院（Sarah Lawrence
College）藝術碩士，主修寫作。曾任職公關部門，並為報社撰稿，現為專職作家。作
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版後在美國受到熱烈迴響，成為備受矚目的小說界新人。
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