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本書內容包羅萬象，從自行車早期有趣的發明演變歷程談起，全彩圖解各式自行車整體
結構與細部零件，全面公開在眾多車款與配備中不失敗的選購技巧，並介紹全球各項自
行車賽事的特色與趣聞軼事，同時完整圖解專業的維修保養知識，深入淺出、豐富實用
，是自行車愛好者不可錯過的最佳入門與進階指南。《自行車聖經》的重點包括：

一、超過700幅照片全彩圖解各類型自行車

從達文西的概念草圖到最新科技的未來車，介紹今日最受歡迎的自行車款，包括廣受歡
迎的萬用登山車、名家設計的各式競賽車、適合休閒旅遊的旅行用車、全家大小的日常
用車、前衛創新的環保車與未來車等。全彩圖解各式自行車的細部結構、材質、配備、
零件與機械動作原理等。

二、適合個人身形的自行車選擇與調校原則
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依據個人身形、體力與功能上的不同需要，專業指引切身實用的自行車選購要點，完整
公開各類型自行車車款、零件、服裝等配備的材質與特長，詳述各種自行車車架大小與
管材長度、座墊高度與車把寬度等尺寸的選擇與調校原則，讓你輕鬆覓得門路，快意選
購適合個人需求的完美自行車。

三、深度剖析全球自行車精彩賽事與各車款特點

從登山越野競賽、障礙賽、耐力賽，到環法賽、街道繞圈賽、計時賽、鐵人三項賽、終
極馬拉松賽等，全面解說全球各項自行車精彩賽事，並配合賽程深度剖析各車款特點與
致勝關鍵。同時介紹現今最受歡迎車款的騎乘技巧與祕訣，帶領你全方位認識自行車豐
富多樣的迷人魅力，進而體驗與自行車融合成一體時的極致騎乘快感。

四、安全正確的騎乘技巧與完整專業的維修保養圖解

詳列各類型自行車正確且省力的騎乘姿勢、有效率的踏板踩踏位置、安全的騎乘習慣等
實用指導，順應不同場合與用途，增加行車安全與舒適感，同時提升競賽速度、避免運
動傷害。書末並有完整專業的維修保養章節，提供所需工具設備的採買建議，清楚圖解
自行車各部位檢查、保養與維修步驟，讓你能親自動手保持愛車的最佳狀態。
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