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目录: 第一章 如何改变孩子的厌学情绪――激发孩子“试试看”的兴趣
1 在学习中添加游戏的因素
2 掌握多种奖励方法
3 找一个“好的比赛对手”，激发孩子的好胜心
4 利用孩子的逆反心理
……
第二章 如何改变孩子的厌学情绪――让孩子觉得“很容易”
9 通过学习环境的变化，改变孩子对于学习的看法
10 让孩子容易看到自己的学习成果
11 通过规定结束学习的时间使孩子的注意力更集中
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12 孩子不会做的时候，不要去帮他找答案，而是帮助他改变顺序
……
第三章 如何改变孩子的厌学情绪――让孩子认识到“不得不做”
15 哪怕微不足道，也要帮孩子找到自己擅长的东西
16 除了学习，还要让孩子担负起其他的责任
17 有时要让孩子从被教育者转变成教育者
18 偶尔要孩子谈一下自己的理想
……
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