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本书的内容包括简单就是幸福、幸福其实很简单、为小事感动、先爱自己、坚定信心
、不要只会自责、让错误变成力量、换一个角度看世界、拥有的就是需要的、何必怕批
评、谦虚才能换来恭敬

正视自己的缺点、等待就是绝望、现在就是未来、从祸中求福、今天能做的事、不能接
受就说“不”

要得到什么就先给予什么、适时的转念、别放弃自己、不必理由的快乐、快乐无须理由
、每天大笑二十次、善用工具、适当修饰自己、选择适合自己的、行动胜过千言万语、
心口一致的行为、别自以为了不起、语言的力量、困难是上天的礼物、生气不如争气、
人生就像买彩券、学问是“偷”来的、你已经长大了、不是奇迹、放弃，等于不战而败
、承认，是最好的治疗、做应该做的事、从事自己喜欢的工作、三、走自己的路、每个
人都有自己的路、人生就是什么都可以、不必看轻自己、正确认识自己、只有你才能决
定、每个人都是独一无二的、不期待风调雨顺、不同，是为相爱、不同，是为了相爱、
家乡的女儿红、想想别人的困难、为生命着想、替天下的苍生褥告、关心别人就是关心
自己。
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