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諮商理論和實務
本書企圖透過各學派的實際應用，激發個人獨特的學習，也提供學生一個機會，讓他們
能分別從九種諮商學派的觀點，和案主一起工作。這九個學派包括：精神分析、阿德勒
、存在主義、個人中心、完形、現實、行為、認知行為和家庭系統等學派。
本書的編排方式提供讀者一個機會，以端詳各個不同的治療學派如何治療同一個個案－
露詩．華頓。本書的特點是，每一個學派有一至數位治療師對露詩進行評估。這些能力
極佳的實務工作者根據他們獨特的治療取向，評估並處理露詩的問題。
諮商理論和實務之間一直有道鴻溝，而作者愈來愈重視運用示範和個案研討的方式為兩
者架上互通的橋樑，諮商與心理治療之個案研究一書即反映了這個想法。 作者簡介
傑瑞．寇利
加州州立大學佛洛頓分校人文服務學系和諮商系的教授。他在南加大取得諮商博士學位
，擁有美國國家專業心理學證書，是國家檢定合格的諮商員，也是加州有執照的心理學
家。他是美國心理學協會的會員，也是團體工作專家協會的會員。傑瑞在大學部和研究
所教授團體諮商、專業倫理、和諮商理論與技術。 校閱者簡介 吳麗娟
國立臺灣師範大學教育心理系學士、國立臺灣師範大學輔導研究所碩士、美奧瑞岡大學
諮商心理學哲哲學博士。 現職：國立臺灣師範大學教育心理與輔導系副教授。
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