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書中充滿許多動人的故事，對現今最敏感的私人與社會性議題如愛滋病、網際網路現象
、媒體為作秀而擅自公開某些私人祕密的情況，提供清晰的洞見。他說出我們最深的恐
懼，以及克服的力量。

作者介绍: 

Evan Imber-Black , Ph . D (伊雯．殷伯–布雷克)

作者是一位享譽國際的家庭治療專家，從事家庭心理分析工作已經二十多年。現為美國
紐約是阿克曼機構（Ackerman Institute for the
Family）的研發部主任，以及愛因斯坦醫學院（Alber Einstein College of
Medicine）家庭與團體治療計畫負責任與精神醫學教授，也在衛契斯特家庭研究所任教
。著有《生命中的戒指與蠟燭》、《家庭祕密與家族治療》（Secrets in Families and
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Family Therapy）。
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