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家裡那個常常鬧事，要上學就昏倒，或者極端叛逆的孩子，是不是就是家庭的禍源？還
是他其實是最盡責的孩子，守候著傾圮的家庭。所有的家庭問題，真的只有我們所看到
的表象？

父親不負責任，孩子只好用另一種形式扛起一切，孩子身上，默默衍伸出難以想像的病
徵。父母子女間複雜的情義結，只有把當事人綁在一起，互相傷害，腳步不斷相絆。從
事家庭治療的專家，不是光有一身專業能力就可勝任；凡是與人有關的工作，沒有練達
的人情、敏銳的觀察力犀利的切入本事、豐富的同情心與同理心及人性的智慧，根本無
法成事。李維榕博士用最少的筆墨，分析每一篇家庭治療個案，鮮明生動的勾勒出個案
的家庭組織與深沈的痛苦。

李維榕博士的治療往往一針見血，犀利點出家庭真正的病端，驚醒不少沈淪其中的夢中
人。.在此二書中，李維榕博士用說故事的方式，讓我們更清楚看到一場場家庭舞蹈的
上演。我們讀別人的故事，在其中看見自己的影子；不知不覺被吸引，又不知不覺嚇出
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一身冷汗。

這是一本家庭治療的實踐個案，充滿人生智慧和曲折。若我們能從他人的事件中，看到
與自己相仿的情節，引為反省或自我觀點，豈不是一項更棒的收穫？
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