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宗教，是教我們放下日常生活中糾纏著我們的障礙。果真能做到這樣做的話，就可以聽
到大自然、或神、佛的聲音。藉此，可以注意到被遺忘的自己，重新拾回自己，並給自
己生的勇氣。但是、現代的宗教，被一部份宗教家的醜陋野心所利用，或強迫推銷信仰
，或教團與金錢的不透明關係，或宗教同志之間的勾心鬥角等，致使宗教的重要性被忽
略，也使人與人之間充斥著濃厚的不信任感。這是非常可惜的事。現在，正是拂拭誤解
，讓宗教清新真實的一面，來滋潤耽溺於資訊情報的大海中而疏於人我關係的現代人的
心。宗教，是被迫切需要的。本書敘述了宗教被誤解的實態，現代人對宗教感到過敏的
原因，年輕人與宗教的關係，還有對宗教的認識不足，最後指出對宗教或宗教教團的觀
點的問題，並探討宗教是什麼？從何處生？還有世界有些什麼樣的宗教？作者簡介
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