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洗心禪
禪，是要人「悟」的。過去有些禪師為了讓人「悟」，有的用「棒」打，有的用口「喝
」，無非是想震聾啟瞶，讓迷途的羔羊清醒一點。但更多的禪師則是在問答間展現凌厲
的機鋒，讓你的腦筋急轉彎，心靈為之柳暗花明，七上八下，然後絕處逢生，「悟」出
以前未曾察覺的道理。這是禪宗裡最值得稱道的部份，也是現代人仍需學習的地方。
作者簡介
作者王溢嘉，生於一九五０年，出生於台中市，台大醫學系畢業現專事寫作暨文化事業
工作。

作者介绍:

目录: １．人生，需要另一種思考 ２．豐富的空無 ３．什麼是生命的意義？
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４．那裡什麼煩惱都沒有 ５．晶瑩剔透與污染 ６．你還有這個在？ ７．死貓頭最貴
８．這是什麼意思？ ９．晴天也煩，雨天也惱 １０．瓶中鵝與無縫門
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