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BIOS，「Basic Input Output
System」的縮寫，翻成中文叫做「基本輸入輸出系統」。它是電腦中相當重要的元件
，內藏許多關於電腦運作的調校項目，只要善加利用，就可以讓電腦跑得更快、更穩、
更好用。由於BIOS的進入與調整不像Windows那麼直覺方便，許多人不知道如何調整
，也不敢動手調整。本書將以最簡單的方法，揭開BIOS的神秘面紗，大膽挑戰這塊「
藍色禁區」，讓讀者以最輕鬆的方式進入BIOS世界，學會自已動手調校BIOS的方法，
快速享受到BIOS調整後帶來的效率與效益，徹底改善你的電腦體質。
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