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記憶真相
人總是喜歡把人生的喜怒哀樂珍藏於記憶的寶箱裡，等待某個機緣在取出來回味。但是
記憶是個神秘的黑盒子，當它參雜了外界各種的經驗，情緒之後，你已經分辨不出什麼
才是自己的真實記憶。
一九九○年代初期，「壓抑記憶」之說在美國掀起性侵害的風暴，無數的家庭在這場浩
劫之中分崩離析。本書作者羅芙特斯以其對記憶扭曲的實證研究，清楚地為我們解說記
憶重新建構的特性與過程，讓我們正視記憶，人心與治療師彼此互動的影響。
歷史真相迷失在自我相信的幻想和真正的記憶之間，但是如果我們願意以科學，不偏頗
的態度看待記憶，我們可以得到人類需要歸屬感，被愛，被接受，被了解這些心裡因素
的真相。
本叢書《大眾心理學全集》強調建立「自助諮詢系統」，並且揭櫫「每一冊都解決一個
或者幾個你面臨的問題」。如今實用這個概念必須有新的態度，一切知識終極都是實用
的，而一切實用的卻都是有限的。這個叢書在未來，使實用的能夠與時俱進，卻要容納
更多「知識的」，使讀者可以在自身得到解決問題的力量。 作者簡介
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伊莉莎白．羅芙特斯博士是著名的心理學家，專長於記憶方面的研究。尤其被心理學界
尊為可塑性記憶的權威。
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