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羅伯．巴克曼醫師會詳細說明，如何對抗高血壓、減輕病情，以及診斷對於你本身和周
遭親友的生活會有哪些影響。

本書特色

清晰明確、淺顯易懂說明高血壓。

客觀描述高血壓患者生活中的問題，並提供有用的建議，實用性高。

詳細討論藥物之副作用，讓患者有足夠的心理準備及知識。

作者介绍: 

http://www.allinfo.top/jjdd


羅伯˙巴克曼醫師（Dr. Robert Buckman）

知名癌症專家，多倫多大學醫學系教授。業餘致力於傳媒合作，推廣醫學常識，二十餘
年來活躍於電視螢幕、醫學錄影帶、廣播以及書籍等各類領域。

派絲•衛斯考特（Pasty Westcott）

資深作家及記者，專擅於家庭健康專題。
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