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「買花」是優雅的消費美學，「種花」是怡情的心靈SPA，「種花」是養生的體內環保
。52種新鮮花卉料理，幫你作好體內環保！

1. 茉莉； 2. 玫瑰花；3. 朱槿；4. 茉莉花；5. 桂花；6. 月橘；7. 木芙蓉；8. 木菫花；9.
菊花；10. 蜀葵花；11. 安石榴花；12. 梔子花；13. 玉蘭花；14. 繡球花；15. 茶花；16.
千日紅；17. 向日葵；18. 鬱金香；19. 石斛蘭；20. 樹蘭；21. 金針花；22. 雞冠花；23.
松葉牡丹；24. 桔梗花；25. 紫薇；26. 雪茄花；27. 長壽花；28. 三色堇；29. 曇花；30.
百合花；31. 金蓮花；32. 荷花；33. 布袋蓮；34. 梅花；35. 櫻花；36. 桃花；37.
梨花；38. 木棉花；39. 野薑花；40. 油菜花；41. 韭菜花；42. 絲瓜花；43. 石蓮；44.
蘆薈；45. 仙人掌；46. 苜蓿芽；47. 小麥草；48. 薰衣草；49. 迷迭香；50. 百里香；51.
羅勒；52. 紫蘇；53. 薄荷
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