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本書訴求「多看立體3D圖片，可以使眼睛變得更好！」，藉由看3D圖的視線方向不同
於日常觀看視角的方式，來活動水晶體及其他眼部肌肉，達成回復視力的效果，在日本
同系列已狂銷超過130萬本。經過實驗證實，每天只需花三分鐘觀看這樣的3D圖片，最
快約兩週便會有效果出現。本書收錄了美日著名的3D藝術家金•雷文及中山雅紀等人
的作品，透過美麗奇幻的圖像來達成對眼睛的療效，同時可讓讀者領會3D藝術之美。

本書收錄43幅獨特新穎、美麗且色彩豐富的3D作品。這些神奇的3D作品，除對近視有
效之外，對遠視、亂視等等也都有治療的效果，且已得到日本NHK電視台實驗證明。書
本中更貼心地附上簡易的視力測量表，讓使用者在沉醉於繽紛的3D藝術世界中的同時
，可以自行記錄測量結果，檢驗視力的回復狀況。
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