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蒙田是一個活在古代的現代人。他不朽的隨筆，充滿著冷峻的觀察、辛辣而幽默的批判
、豐富的知識、出入今古的精采摘錄。他無所不談，自有見地，留下的精神財富使後人
至今不感匱乏。然而他說：我知道什麼？

作者介绍: 

米歇爾▪蒙田
1533年2月18日誕生於蒙田城堡，小時由一位不懂法語的德國醫生教他拉丁語。54年蒙
田的父親被任命為波爾多市長，蒙田則進入法院工作。65年結婚，68年父親去世後繼
承父親的名字和地產。71年38歲的蒙田辭官隱居，開始攢寫《隨筆集》。80年《隨筆
集》分兩卷出版後，他前往瑞士、義大利溫泉區治療腎結石，在羅馬謁見教皇；次年當
選波爾多市長，兩年後連任。85年瘟疫蔓延波爾多，蒙田被迫離開他的城堡。87年《
隨筆集》第三卷在巴黎出版。蒙田逝世於1592年9月13日。
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评论

尼采談到蒙田：「世人對生活的熱情，由於這樣一個人的寫作而大大提高了。」

-----------------------------
1、自古就有四种友谊：血缘的、社交的、待客的、男女爱情的。爱情朝三暮四变化无
常，而友谊平稳沉着、经久不变。爱情以身体的快感为目的，友谊只是在获得以后才会
增长发展，至于婚姻，那是一场交易，在婚姻里情欲已不再那么癫狂。爱情和婚姻是两
个目的，各有不同路线，无法融合，婚姻是力图体现友谊的性质而不是爱情的特性，是
一种共同生活，充满忠贞、信赖、以及无数互相间的友谊而实用的帮助和责任。婚姻的
好处在于它的功利性、合法性、体面性、稳定性，它给予的欢乐是平淡的，但却更无所
不包。爱情仅仅建立在男欢女爱的基础上，爱情需要刺激、烹调，没有箭和火的爱情就
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不再是爱情了。2、唯有健康才值得大家不但用时间、汗水、财产、甚至生命去追求。
没有健康生活对我们是艰苦的，不公正的，只有医生可以说谎。
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书评

anobii改版我完全矇了 目前看了上和中
已經把蒙田列為以結婚為前提的交往對象很久了 現在更加確定這件事
但看過之後也忘得差不多哈哈哈 那天看奇葩說 好像是陳銘提到因為文化風俗的不同
一個民族覺得土葬才是對死者的尊敬 火葬等於把祖先都燒掉太可怕了
而火葬的民族卻覺得將亡...  
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