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大都會文化繼出版的《跟著偶像Fun韓假》一書狂熱暢銷之後，該書作者黃依藍再度親
赴韓國，完成了這本愛美人士的葵花寶典《韓式愛美大作戰》。本書融會貫通並萃取韓
國美女們的美麗精髓，教導所有女性朋友們如何能美麗變身，重塑自己，成為一個眾所
矚目的超級大美女。愛美，是女人永遠不變的天性；整型，是近來最新流行的話題。隨
著韓劇在台灣的風行，以及韓國在剛結束世足賽裡出盡了鋒頭，哈韓風狂吹，讓凡人都
無法擋。舉凡韓劇俊男美女彼此的深情對話、影星身上的行頭配件，以及漂亮明星擁有
的完美五官，都成為大家注目的焦點。甚至，韓國名人、明星的整型前後照片也在網路
上瘋狂流傳著，引起了更多人的注意。

本書作者黃依藍是位資深娛樂記者，更是個超級韓劇迷，除了熱衷於感人劇情與俊男美
女之外，對於韓國的種種事物，包括當地的美容、流行時尚等資訊，也都非常精通。在
看過高麗美眉個個吹彈可破的肌膚與幾乎完美的五官之後，她發揮了雙子座無人可比的
好奇心，親自前往韓國，探訪當地知名的整型醫師，找出近年來高麗妹一個比一個漂亮
的真正原因。

《韓式愛美大作戰》一書網羅所有愛美者想得知的美麗變身情報，包括十位韓國超人氣
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女星造型評比、韓國知名整型醫院的詳細資訊，還介紹正流行在韓國女孩們之間的美容
護膚之道，包括了人參桑拿、汗蒸幕、麥飯石以及海水三溫暖等，讀者可以從中得知高
麗妹之所以擁有白裡透紅肌膚的真正原因。除此之外，韓國美女們的高超化妝術更讓人
印象深刻，作者也將鉅細靡遺的把訣竅通通教給大家。

做完韓國的spa，當然不可以忘記韓國的瞎拼名店。作者在書中將韓國有名的逛街地點
，包括東大門、梨大與明洞等地方，做最詳盡的介紹與指引，告訴你宋慧喬、元彬、張
東健、裴勇俊等當紅明星代言品牌的店在哪裡，也介紹到韓國非買不可的流行飾品配件
，所有吃喝玩樂的情報在本書中通通不藏私地完整披露。

不要以為在家裡發呆、照鏡子就會變美變漂亮，要以實際行動來取代心動唷！《韓式愛
美大作戰》是所有愛美人士必備的寶典，書中鉅細靡遺的收集了多方資料，並附有詳細
的地圖與地址，對於想到韓國來一趟美容之旅的女士們，這是本實用又有趣的韓國美容
旅遊入門書。擁有本書，就等於擁有了變漂亮的一張門票，讓妳從裡到外都成為一位引
人注目的大美女。
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