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內容簡介

有的人利用旅行來印證自己的生活腳印；有的人利用旅行來印證自己的非常刻苦；有的
人利用旅行來印證自己的交遊遍天下……本書作者利用旅行來體驗享樂的奧義。什麼是
旅行的享樂？吃的享樂，住的享樂，以及視覺的享樂。想像的到旅遊的名單裡，列了一
整張吃的名單嗎？到了目的地，從早到晚不停的吃。省吃儉用存了一筆錢，就為了享受
一晚台幣幾萬元的度假村。不是富有的人，卻能有極樂的旅行體驗，憑藉著是對生活品
味的熱情、執著、勇氣，以及精準的眼光。本書提供了有趣的映證。

作者簡介

葉怡蘭
歷任雅砌雜誌採訪編輯、室內雜誌編輯主任、Vogue雜誌採訪主編、明日報美食旅遊中
心主任、壹週刊美食旅遊家居組主任。曾經在明日報旅遊版的(玩家說法)中，撰寫「怡
蘭的旅行雜貨鋪」專欄。現在是時報週刊(說食在的)、自由時報(Yilans味覺漫遊記)以及
ELLE雜誌(美食流行風向球)的專欄作者。目前是自由文字工作者。以及《Yilan美食生活
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玩家》電子報的創辦者與寫作者。
(網址：http://www.yilan.com.tw，每週二、五出報，目前擁有近5萬名訂戶。社群網站
：http://communities.msn.com.tw/kgkh1/_whatsnew.msnw則擁有會員千餘名。)2000
年11月出版個人的第一本旅行生活書《Yilans幸福雜貨鋪》。

作者介绍: 

叶怡兰，出生于台南。大学专攻中文，目前是自由文字工作者。以及《Yilan美食生活
玩家》网站与电子报的创办者与写作者。网址：http://www.yilan.com.tw，目前拥有将
近10万名订户。社群网站：http://groups.msn.com/kgkh1/_whatsnew.msnw则拥有超
过1万名会员。并开设“Pekoe食品＆杂货铺“（网址：http://www.pekoe.com.tw）。
著有：《在味蕾的国度，飞行》、《台湾生活味》、《享乐，旅行的完成式》、《玩味
，Yilan的味蕾漫游笔忘》、《Yilan幸福杂货铺》。

现为桦文化事业股份有限公司总编辑、《时报周刊》“说食在的”专栏作者。其他文字
与摄影作品则散见于VOGUE、GQ、ELLE、《侬侬》、《时报周刊》、《自由时报》、
《诚品好读》、Mamamia、《TVBS周刊》、Esquire、《美食》、《名牌》……

历代《雅砌》杂志采访编辑、《室内》杂志编辑主任、VOGUE杂志采访主编、《明日
报》美食旅游中心主任、《壹周刊》美食旅游家居组主任。

很早就决定以“享乐”作为终身职志。所以，从过去到未来，始终执著于，在食、衣、
住、行、吃、喝、玩、乐，以至旅行、美食、美酒、居家、空间、艺术、阅读……每一
种生活的领域里，追求找寻，真实享乐的真谛。
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没钱

暴走

评论

这人是得多有米才能把最顶级的"享乐式"旅馆都住个遍并逐一品评...

-----------------------------
眼光狭隘，观点少的可怜。一本书总结起来就几句话。旅店要住最有特色的。
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书评

据说，想了解一个豆友，看他加的小组，就能略知一二，譬如星座、血型、男女、爱好
。其中有一条不成文的规定，就是很多东西是反的。好比有人会加入很多旅游小组，但
其实她人宅得要命……
有时候会想，喜欢看游记的人，会不会很多根本就没时间没有钱去旅行。所以，只好借
着某些...  

-----------------------------
看了下时间，这本书版于2005年，貌似是我看过的几本叶怡兰的书中出版较早的一本
，也难怪有些内容是重复的——在读过这本书之后，对于叶怡兰系列，我也会暂停一下
了。
因为有不少内容读过，所以这本书读得较快，书的排版相当狂放，更像旅游杂志一些，
这样做有利有弊，利在于旅...  

-----------------------------
当然，在2005年这本书之中无论是措辞还是介绍的去处都会非常令人惊艳和着迷，但
是在2009年来看的话，其中的很多东西略显老套。这其实并不是非常关键的问题。
在信息更新的速度上已经翻了几倍。对于作者而言，可能你传达的信息在信息的海洋之
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中能够吸引到人的眼球绝对不是靠华...  

-----------------------------
好像只有金钱和物质才是享乐 这就是她所传达的 事实上这个想法浅薄无比
整本书不知所云  

-----------------------------
很喜欢她里面的图片~ 美好简约…… 她的旅行，更多的是对当地特色旅店的享受，
更多的是要带来感官享受的旅店 甚至，形容无所事事的旅行是在旅馆发呆享受中度过
这样，是放松，是享受，还是奢侈？  

-----------------------------
黑塞说：旅行就是艳遇。
无论有无目的，旅行都是各种感官的奢华体验。当然，如果你是一个“刻苦”的旅行者
，只要自得其乐，也无可厚非。享乐是生活的元素，也是生活的方向。所以，以享乐之
名，艳遇那些有关视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉的东西。只要时机成熟，就快点出发
...  

-----------------------------
文字太多的游记总是没有太多兴趣看。她的书看了三本了。其实已经忘记前面两本的主
要内容了。当然，这书中作者所去的地方，吃的东西都是很是花银子的。每个人对旅行
的概念不一样。可能是因为在最前面，对巴厘岛、日本那些地方的住宿印象很深。好像
是商家让旅游者花个大价钱...  
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