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女人，應當如是－－讓自己擁有自信、快樂、美麗，以陽光般的活力讓全世界活潑、和
諧、更健康。

女孩生理期－懵懂無知、手忙腳亂、驚惶失措，綣縮在落寞的角落；女人生理期－情緒
低落、脾氣暴燥、坐立難安，自己默默承受經痛折磨。

莊淑旂博士以數十年來潛心研究、臨床實驗及其專業的理論，基於〝疼惜自己女兒〞的
呵護立場，叮嚀天底下所有的女性朋友，正視生理期的困擾，徹底瞭解它，運用身心合
一的整體條理，讓妳的生活『活力四射、完美亮采、散發女人新魅力....』。

作者介绍: 

莊淑旂博士

一九二○年出生於台北市，家?開設「廣和堂藥舖」，從小耳濡目染熟習傳統醫學，後
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因父親和夫婿相繼死於癌症，遂立志從事防癌研究。一九五一年她取得中華民國中醫師
資格；一九五三年她赴日留學，一九六一年於日本慶應大學醫學部榮獲醫學博士學位。
莊博士兼學中西醫，結合兩者之長，致力推廣防癌保健觀念，並且發展出獨坐全球的─
莊氏宇宙健康法，幫助國內外無數的末期癌症患者重獲新生，被譽為「防癌之母」等等
，現任日本國際家族防癌連合會會長、台北財團法人青?社會福利事業基金會董事長。
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医学指南

评论

（2012-02-03購於TB）感觉全部书每个章节重复的东西太多了

-----------------------------
竖排版的书看起来有点吃力，不过里面讲的保养法基本有做。
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书评

女人一生中容貌会逝去，但是月经经久不衰，哎这也是美丽的一种。所以这本书谢了让
女人月经时的健康指南，我觉得不错，内容上的话，如果还有案例就更不错了。
女人一生中容貌会逝去，但是月经经久不衰，哎这也是美丽的一种。所以这本书谢了让
女人月经时的健康指南，我觉得不错，...  
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