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本書是婦運之母傅瑞丹的驚世之作。1963年出版後，揭開了歐美婦運的序幕，影響了
成千上萬的婦女。她以廣博的才學和犀利的洞察力，破解了當時美國女性以丈夫、孩子
為依歸，以家庭主婦為天職，以性的滿足為自我實現的「女性迷思」，引爆了一場女性
意識的革命，開啟了婦女為追求平等權而奮鬥的嶄新一頁。她批評高等教育成為「女性
迷思」的傳播者和幫凶，深刻分析並解構消費市場對「女性迷思」的創造和複製，以及
廣告策略怎樣操縱「女性迷思」，引爆了一場女性意識革命，開啟了婦女為追求平等權
而奮鬥的嶄新一頁。直到今天，本書仍是一本深具啟發性的經典之作，只要女性仍然為
事業、家庭、婚姻中的平等而奮鬥，它就是引領我們前進的一盞明燈。

作者介绍: 

贝蒂·弗里丹，美国妇女组织的发起人之一和第一任领袖。她也是美国女性政治核心会
议的发起人和美国堕胎权行动联盟的组织者。她曾撰写《女性的奥秘》、《它改变了我
的生活》和《岁月之泉》等著作。目前她是康奈尔大学的特邀访问教授。
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以前打王者荣耀，一开始只玩孙膑这一个英雄，后来也一直是玩辅助位置。
偶尔想换个位置尝试下，光玩辅助有点儿腻了，队友不允许，游戏记录显示500局辅助
20局法师，大家都觉得我只能拿辅助。
一直玩辅助最大的原因是玩习惯了，顺手擅长，最容易赢。
辅助功能性强，偶尔被人批评...  

-----------------------------
大致花了几天的时间通读了全书，这本书被作为西方女权主义最具代表性的著作之一，
确实给作为女性的我很多启迪。
本书由“家庭主妇”这一女性职业引起对女性自我定位的讨论。其实本书的主线很明显
：一方面，作者不断解析女性以“家庭主妇”作为终身职业的坏处，另一方面，作者阐
...  

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
弗里丹并没有像咪蒙那样歇斯底里，狂轰滥炸，而是以科学的方法娓娓道来，那么温婉
，那么有说服力。
看完这本书我一下发觉咪蒙的无力，她只能掀起人们的愤怒却无缘改变现状。只有伟大
的巨著才能真正引起时代的浪潮，思想是一点一点改变的100000+的文章也不过是网文
，凑笑话罢了...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
个人认为，本书在中国也是有警示作用的。书中提到，“女性的奥秘”最初的推动力量
来源之一就是高校中的一群“以性别为导向的教育家”。在我的成长过程中，我也可以
清晰地感受到这一点：从小学到高中，无论老师还是家长，在对不同性别学生教育的过
程中并没有表现出很多差...  

-----------------------------

-----------------------------
《女性的奥秘》注定是一本在女性解放史上的里程碑式作品，作者本人既是一名女性主
义学者同时也是一位积极的社会活动家，此书是她的代表作也是美国女权运动的滥觞之
作。
前五十页的内容几乎都在做铺垫，作者反复陈述美国的家庭主妇们为一个“难以启齿”
“无法表达”的问题而辗转...  
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