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有很多出現在臉部的擾人問題，例如黑斑、青春痘、粉刺、疣、痣、皺紋等，都是因為
身體內分泌失調所引起，若透過調節臟腑的方式，就有可能達到根治的目的。本書提供
讀者五大中國傳統醫學的自然美容秘法：中藥美容、藥膳美容、針灸美容、氣功美容、
按摩美容等，以簡單無害又最省錢的方式，達到養顏美容的最大效果。
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