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讓MTB成為身體的一部份，完成單軌活動。

你是否曾經蹲在腳踏車旁，仔細的觀察細部?因為油污而變得漆黑的鉸鏈，剛買的時候
，還發出銀色的閃光呢。

只要稍微經過處理，又可以回到原來的光亮，就可以再用新的心情馳聘陸上。

將設定稍做改變，原本一直忍耐的問題，立即消失無蹤。

成為「山路冒險家」，開始MTB的旅行後，我接觸過眾多正式的登山車騎士們。

有些人可以自己分解檢修懸吊系統，可是也有人會驚訝於腳踏車的踏竟然可以卸下。

有人單純的只是喜歡騎車，不過卻也有人喜歡維修。

MTB是由數千項零件組合而成。可以將人類最大的極限引發，從素材的選擇到構思的凝
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聚，全部徹底輕量化。因為將構凝聚於一輛車上，所以對於機械迷而言，具有說不盡的
魅力。

獨木舟使用之後只要放乾就可以。不過，對於由各種零件集合的MTB來說，維修卻成為
不得不然的必要工作。

將馳聘完畢之後，沾滿泥土的MTB洗刷得閃閃發亮，將是一件讓心情愉悅的事。更換新
的零件，即使只是握把之類的小零件，也會有想試騎一番的衝動。完成漂亮的設定之後
，想要「馳聘一番」的心情，自然更為強烈。

那麼，讓腳踏車成為自己身體的一部分，朝向單軌活動出發吧!
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标签

山地车

自行车

工具书

维修

单车

MTB维修

保养

MTB
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评论

山地车维修方面的书还是台版的靠谱一点。

-----------------------------
是bicycle club那本 通俗易懂 图片详细

-----------------------------
买的是美版的 似乎看不透

-----------------------------
图解清晰，话说我真的想当一个好的技师，可又很讨厌收尾的事！

-----------------------------
备查

-----------------------------
图片很丰富，例子也很不错。如果有小型的版本就更好了，骑车的时候可以带身上，以
防车子出问题时需要修理。

-----------------------------
基本山地入门维护都OK

-----------------------------
目前读的是电子版的，国内好像没有卖，而且也很贵。 不过的确十本好书。

-----------------------------
入门级，还可以，但陪不了我去大理。

-----------------------------
哪里可以买到这本书
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