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要了解上海這座百年都市，最好的方法就是從看上海女人開始。任憑世間滄桑、風水流
轉，「上海女人」仍是眾人眼中最優雅的中國女性，她們言說著一種風情，一種嚮往，
一種洋派，一種領先…… 

本書從上海女人的成長開始說起，描述她們在環境與家庭的薰陶下，如何長成亭亭玉立
的女子，然後在職場、時尚、情愛中扮演著什麼樣的角色。當然，上海女人出了名的「
作」功，作者在書中也有精闢入裡的解釋。上海女人將撒嬌的藝術發揮到了極致，並出
神入化地使用著，這就是「作」。如果說，男人是女人眼中的獵物，那上海女人的功力
就不單只是「獲取獵物」而已，她們是更進一步地去「調教獵物」。 

無論是男人還是女人，都應該來看看這個特別的群體。她們是「女人中的女人」，她們
就是「上海女人」。
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