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巴尔塔萨尔格拉西安（BaltasarGracián,1601—1658）

西班牙十七世纪传奇哲学家、文学家，与《堂吉诃德》作者塞万提斯齐名。尼采、叔本
华、歌德、伏尔泰都是他的忠实读者，受到他的深刻影响。

尼采甚至断言：“在剖析道德方面，整个欧洲没人能比格拉西安更为缜密、更为精细。
”

在格拉西安的所有作品中，1647年问世的《智慧书》流传最广、影响最大，与《君王
论》、《孙子兵法》被视为千百年来人类思想史上具有永恒价值的三大智慧奇书。

译者简介

张广森，著名西班牙语翻译家，生于1938年，1960年毕业于北京外国语学院（现北京
外国语大学）西班牙语系，后留校任教二十余年。

1976—1983年曾主编《外国文学》杂志，第一时间将优秀的外国文学作品介绍给中国读
者；主编的《新西汉词典》、《袖珍西汉词典》，至今仍是西语界最权威最畅销的案头
工具书；1985—1996年期间，在拉美工作生活长达八年，深入了解拉美社会、文化、政
治的方方面面。

经典译著包括《堂吉诃德》《智慧书》《博尔赫斯全集·诗歌卷》《漫评人生》《帝国
轶闻》《漫歌》等拉丁美洲著名作家的代表作，译文因准确传神、生动鲜活，在翻译界
和读者中广受好评，长销不衰。
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1.要使一个人的天赋得到充分发挥，必须具有良好的性格和无比的智慧
2.谨慎的沉默是一个精明之人的庇护之所
3.要始终保持他人对你的依赖心理，而不要完全满足其需求
4.避免欲望的摆布，是人的最高境界
5.无论是鸿运当头，还是身处险境，都不能让任何事扰乱了心境，破坏了名声 6....  

-----------------------------

-----------------------------
看得出来作者深通人性，也懂得规则。
一共300则语句，有些有具体的操作方法；有些纯理论，太过理想。比如
98.隐藏你的意图。讲了隐藏的好处效果，却没有如何隐藏的方法。以下notes： 关于
御（人）： 1、万事万物，有所保留
保存你的能量。在大多数的情况下，才不可露尽，力不...  

-----------------------------
158条：make use of your friends，善用朋友。 1. 朋友有各种各样，不必拘泥形式。 2.
距离产生美，距离让人能忽略一些亲近时候无法忍受的缺点。 3.
朋友有着世间美好事物通有的三个特点：和谐，诚实，善良。 4.
友谊让人生的美好翻倍，烦恼减半。 最赞的是第三点，这是我...  

-----------------------------
该书收纳的所谓格言，让我觉得真的很荒唐。摘取几条显而易见的谬论。
“培养人们对你的依赖心理。” 这是很明显的控制策略。
“人的最高精神素质是不受一时冲动的情绪所摆布。（注释：必须用意识战胜——压制
情绪）” 忽略内心感受，鼓励自我分裂。而非鼓励觉察真实的情绪，...  

-----------------------------

-----------------------------
关于智慧书的几个疑问：
1.书的作者巴尔塔沙是如何知晓这么多的真知灼见的？是他自己的生活中的感悟，还是
他通过不断学习其他人的作品，自己总结归纳汇总而得到的？书中有很多地方是以帝王
的口吻写的，根据他的经历绝非他自己的感悟，也许能说明一些问题
2.巴尔塔沙能写出这么...  

-----------------------------



-----------------------------
《智慧书》是我看的，次数最多遍的书，比GRE单词的次数还要多，可惜感觉我还是很
匮乏人生智慧。还需要学习。
昨天晚上，接了某美女很长的电话，因为某美女最近感情很不顺遂，不小心陷入了三个
人的纠葛当中。她也问我该怎么做。
其实，我真的不晓得她应该怎么做；不过，她有一...  

-----------------------------
人类思想史上具有永恒价值的处世智慧的三大奇书，包括：1，马基雅维利的《君王论
》，2，孙武的《孙子兵法》，3，就是葛拉西安的《智慧书》。《君王论》主要是为那
些处心积虑想取得或保有王权的帝王而写的；《孙子兵法》则主要是为那些运筹帷幄的
将帅而写的；而《智慧书》却是为...  

-----------------------------
要走多少路才能如此阴沉而光明着？
孩子，你长大了，不懂的东西也该学着了解了，你知道人分男女、善良邪恶，聪明人和
大笨蛋，这只是教你怎么学聪明但至始至终的善良着。  

-----------------------------
10年前，不知出于什么原因买了这本书。当时翻阅后，基本没什么太多的感触，只是偶
有几条能和自己的生活经历有联系的觉得作者很有见地。
几年后，上班了，时不时再拿起，觉得之前看过但被遗忘的内容竟对生活和工作中的问
题是如此精辟的解释。于是再一次的拿起翻看。 前两天，...  

-----------------------------
这位推崇智慧的作者，充其量只是一位作家而非智者，看看他的经历就知道，处世哲学
并没有使他在当时多成功和受欢迎。
市面上成功学一类的书太多，除文盲外无人生还。外表的强加无法转化成内在自然的流
露，因而成功人士没有显著增加，基本保持二八分立，唯一成功...  

-----------------------------
“万物已近极致，为人处世的艺术更是如此。当今要成就一位智者，比古代造就希腊七
贤更为不易；现在要应付一个人，比过去应对一个民族更加艰难。”
这是《智慧书》的第一段。《智慧书》是西班牙人葛雷西安的名作，和《君王论》、《
孙子兵法》被西方学者并称为三大智慧奇书。 ...  

-----------------------------
聪明得有性格相配，才能成功。 保持神秘，不要露底，通透让你失败。
知识得加上勇气。 不受一时情绪摆布。 名声+好运 与师者为友 学会拒绝 了解自己特长
见好就收 心随精英口随大众 别表现出防范，这很伤人 学会等待 要有朋友 7 fat years 7



lean years 不要总是记挂着别人的过...  

-----------------------------
把有感触的记下来，继续
1、细心谨慎的人从来不轻易为世俗的掌声所俘虏。有的人好虚荣就如仰人鼻息的变色
龙一样，情愿吞食众人吐出的浊气，却不肯惠顾阿波罗的和煦轻风。
讨论：所以说，经过思考的独立判断非常重要。两者选一个：是当下的掌声，还是清醒
的见识 2、人生最大的...  

-----------------------------
这如本书的序言所说,也正如尼采叔本华一类人的观点,这本书确是伟大之作,作者本人对
人类愚行深恶痛绝,但不管是在哪个时代,多数人的愚蠢行径从来就没有过停止,而深知审
时度势的明智之人便可以在此世界纵横发达,富于意义的健康快乐的人生相当于别人度
过的三生.可以说,痛苦都是自找...  

-----------------------------
首先 纸质和排版 无出其右者 中英文对照 看的非常舒服； 再次
对比了3个版本：中央编译 光明日报 还有译林出版社的
这个版本的翻译虽然某些章节算不上最好 但是可以算中等偏上的翻译了 总之 我推荐
勿喷！  

-----------------------------
人的行为总是一再地重复，因此卓越并不是单一的举动，而是习惯。 ——亚里士多德
欧洲许多学者认为，千百年的人类思想史的处世智慧存乎于三大奇书：一是《君王论》
，二是《孙子兵法》，三《智慧书》。《君王论》为帝王所著，说天子权术，《孙子兵
法》为将军所录，论兵法诡道，...  
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